
お持ちのプリンターで使える厚手の紙にパーツシート
を印刷し、ざっくり 3つに切り分けておく。

・カラープリンター
・A4 厚口紙（プリンター対応のもの）

・カッター（ハサミでも可）

・カッターマット（ハサミの場合は不要）

・スティックのり
・カラーペン、シール等

10分で出来ちゃう
ハートの本格
ポップアップ

Happy St. Valentine's Day

のりしろ

のり
しろ

Happy St. Valentine's Day

ポップアップ

メッセージカード
バレンタイン

②3つのハート (Ａ)の中から 1つを選び、破線どおりに切り取る（迷ったら
3つとも切り取ってコーディネートしてみましょう）。切り取ったハートは中央で山折
りに、のりしろも山折にしておく。

③台紙とハートのパーツを貼り合せる。
台紙側ののりしろとハート側ののりしろが合うように糊で接着しましょう。
ポップアップカードはこれで出来上がり★

④

①茶色の台紙（B）は中央で山折に、水色の台紙（C）は中央で切ってから破線どおり
に切り取る。切り取った台紙は茶色が外側、水色が内側になるように貼
り合わせておく。

→

●準備するもの

●つくってみましょう

●下ごしらえ

気持ちをこめて、メッセージを書き込みましょう。
(A)

(B)

(C)

水色の台紙(C)はカードの内側部分なので、点線よりも若干内側に、小さく切り取るとうまくいくかも知れません。

カラーペンやシール、

ラインストーン等を使うと

オシャレですね！

（B）中心で折ってから切る。

（C）中心に切り込みを入れてから周りを切る。


